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Met ons Proteine dieet afvallen in 4 snelle fasen.


	Wij helpen u starten
	Met het behulp van het starterspakket makkelijk starten
	Geen JoJo effect
	Blijvend op jouw streefgewicht
	Gevarieerd eten
	Keuze uit meer dan 300 lekkere producten


Lees meer 









Start nu met ons startpakket

Bestel nu 






Veel smaken shakes. Heerlijk tijdens het afvallen

Bekijk smaken 








Aanbiedingen Deze Maand
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            Proteine toast brood 260 gr

            Eiwitrijk maaltijd brood

            
                € 3,99

                € 1,60
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            Caramel shake of pudding prote?ne dieet

            Eiwit maaltijd mix

            
                € 2,05

                € 1,54
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            Soja balletjes chili prote?ne dieet

            Snack en tussendoortje

            
                € 2,05

                € 1,02

                
                    Meer info
                    Direct bestellen
                    
                

            

        

        
 






In 4 fasen afvallen en uw voedingspatroon verbeteren.


De Proteine.nu basisprincipes van evenwicht en succesvol gewicht te verliezen met vetverbranding en zonder jo-jo effect


Overgewicht is dus niets meer en niets minder dan extra opgeslagen energie, reserve brandstof. Om deze energiereserves aan te spreken, is het noodzakelijk om minder ,,brandstof'' of energieleverende voedingsmiddelen te consumeren.











Fase 1.

De actieve fase


Je zult in deze fase het meeste gewicht verliezen.

Lees meer









Fase 2.

De gematigde fase


Voor de laatste 20% tot aan uw streefgewicht.

Lees meer









Fase 3.

De overgangsfase


We laten je lichaam wennen aan meer koolhydraten.

Lees meer









Fase 4.

De stabilisatie fase


Deze fase wordt gebouwen aan een gezonde leefgewoonte.

Lees meer













Voordelen van het proteine dieet


Lekker eten is leuk maar een goede gezondheid en er elegant uitzien zijn minstens even belangrijk. De Proteine.nu methode is de optimale balans tussen beide en rekent voor eens en altijd af met lijnen' en het jo-jo effect.


Start met afvallen






Lekker





Door het Proteine.nu dieet te volgen leert u dat het ook lekker is om af te vallen. Door de variatie in smaken en producten kunt u elke dag een lekker ontbijt, middag-eten en maaltijd krijgen.











Hulp





Wij helpen u fase voor fase met afvallen en een gezondere levensstijl. Met behulp van het startpakken. Na het volgen van fase 1 kunt u zelfstandig lekker producten bij ons bestellen.











Geen JoJo-effect





Door deze wetenschappelijk bewezen manier van dieten ontstaan er geen JoJo-effect. Met behulp van ons dieet ontwikkelt u een betere levensstijl en eetgewoonte waardoor het JoJo-effect niet ontstaat.
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